Режим дня муниципального бюджетного                                                УТВЕРЖДЕН

дошкольного образовательного учреждения                                          приказом заведующей № 08-о/д от 01.02.2021
 детского сада комбинированного вида №17                                           заведующая детским садом №17

 «Красная шапочка»                                                                                      _________Беляева Т.В.
 Бугульминского муниципального района 
Республики Татарстан                                       С 1 сентября по 31 мая
	Режимные

мероприятия
	Возрастные группы ДОУ

	
	1 млад.гр.
	Средняя группа
	Старшая
	Подг.гр
	Старш.лог.
	Подгот.лог.

	Прием детей, прогулка, наблюдения, самостоятельная деятельность детей
	600-800


	600-800


	600-800


	600-800
	600-800


	600-800

	Утренняя гимнастика
	800-805
	800-807
	800-810
	800-810
	800-810
	800-810

	Подготовка к завтраку,

ЗАВТРАК
	805-825
	807-822
	810-825
	810-825
	810-825
	810-825

	Сам. деятельность детей, игры , индивидуальная работа.
	825-900


	822-900


	825-900


	825-900


	825-900


	825-900



	Образовательная деятельность, занятия со специалистами.
	900-930


	900-1020


	900-1040


	900-1100


	900-1035


	900-1100



	Сам. деятельность детей, игры индивидуальные

	Второй завтрак 
	930-940


	1020-1030


	1040-1050


	1100-1110
	1035-1045


	1100-1110

	Подготовка к прогулке, прогулка*
	940-1100


	1030-1150


	1050-1215


	1110-1225


	1045-1215


	1110-1225



	Возвращение с прогулки, гигиен.проц
	1100-1120
	1150-1210


	1215-1230


	1235-1250


	1215-1230


	1235-1250



	Подготовка к обеду

ОБЕД
	1120-1150


	1210-1230


	1230-1250


	1250-1310


	1230-1250


	1250-1310



	Подготовка ко сну, сон
	1150-1500


	1200-1500


	1250-1500


	1310-1500


	1250-1500


	1310-1500



	Подъем детей, закаливающие процедуры.
	1500-1510


	1500-1510


	1500-1515


	1500-1510


	1500-1510


	1500-1510



	  Подготовка к ОД
	1510-1515
	1510-1515
	1515-1520
	1510-1515
	1510-1515
	1510-1515



	ОД во второй половине дня
	1515-1525
	1515-1600
	1520-1610
	1540-1610
	1515-1610
	1540*-1610



	Сам. деятельность детей, игры индивидуальные

	 Уплотненный полдник
	1600-1620


	1600-1620


	1610-1625

	1610-1625

	1610-1625
	1610-1625


	Чтение худ.литературы, игры, самостоятельная деятельность
	1620-1630


	1620-1700


	1625-1700


	1625-1715


	1625-1715


	1625-1715



	Индивидуальная, подгрупповая работа,  игры по интересам детей
	1620 -17 00


	-
	-
	-
	-
	-

	ПРОГУЛКА

Самострельная  деятельность детей на прогулке; 

Уход домой.
	17 00 -1800


	17 00 -1800


	17 00 -1800


	17 15 -1800


	17 15 -1800


	17 15 -1800




Подготовка к прогулке, прогулка*- физкультура на воздухе  в логопедических группах во время прогулки  
 Режим дня муниципального бюджетного                                                УТВЕРЖДЕН

дошкольного образовательного учреждения                                            приказом заведующей № ___-о/д от ____
 детского сада комбинированного вида №17                                            заведующая детским садом №17

 «Красная шапочка»                                                                                      _________Беляева Т.В.

 Бугульминского муниципального района 

Республики Татарстан                                      с 01 июня по 31 августа
	Режимные

мероприятия
	Возрастные группы ДОУ

	
	1 млад.гр.
	2 мл.татгр.
	Средняя 
	Старшая.
	Старш.лог.
	Подгот.лог.

	Прием детей, прогулка, наблюдения, самостоятельная деятельность детей
	600-800


	600-800


	600-800


	600-800


	600-800


	600-800

	Утренняя гимнастика
	800-805


	800-805


	800-807


	800-810


	800-810


	800-810

	Подготовка к завтраку,

ЗАВТРАК
	805-825


	805-825


	807-822


	810-825


	810-825


	810-825



	Прогулка,  ОД по ХЭР

Самостоятельная деятельность детей, игры , индивидуальная работа.
	825-930


	825-940


	82-1020


	825-1040


	         825-1035


	825-1100



	Второй завтрак 
	930-940


	940-950


	1020-1030


	1040-1050


	1035-1045


	1100-1110

	Подготовка к прогулке, прогулка*
	940-1100


	950-1110


	1030-1150


	1050-1215


	1045-1215


	1110-1225



	Возвращение с прогулки, гигиен.проц
	1100-1120
	1110-1130


	1150-1210


	1215-1230


	1215-1230


	1235-1250



	Подготовка к обеду

ОБЕД
	1120-1150


	1130-1200


	1210-1230


	1230-1250


	1230-1250


	1250-1310



	Подготовка ко сну, сон
	1150-1500


	1200-1500


	1200-1500


	1250-1500


	1250-1500


	1310-1500



	Подъем детей, закаливающие процедуры.
	1500-1510


	1500-1510


	1500-1510


	1500-1515


	1500-1510


	1500-1510



	Полдник 
	1510-1515


	1510-1515


	1510-1515


	1515-1520


	1510-1515


	1510-1515



	Самостоятельная деятельность детей, игры индивидуальные
	1515-1525


	1515-1545


	1515-1600


	1520-1600

	1515-1610


	1540*-1610



	Чтение художественной литературы, игры, самостоятельная деятельность
	1525-1605

 
	1545-1610


	1600-1640


	1600-1645

	1610-1700


	1610-1700



	Подготовка к ужину

УЖИН
	1605-1620


	1610-1625


	1640-1700

 
	1645-1700

 
	1700-1715

 
	1700-1715



	ПРОГУЛКА
Индивидуальная, подгрупповая работа,  игры по интересам детей

Самострельная  деятельность детей на прогулке; 

Уход домой.
	1620 -1800


	1625  -1800


	17 00 -1800 


	17 00 -1800 


	17 15 -1800 


	17 15 -1800 




